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サービス基準書【入浴編】〈後半〉研修 

   研修レポート   名前 
(1)浴槽に入る為に必ずやらなければならないルールとは、何と何を確認すること？２つ答えよ。 

A                                     

(2) 浴槽に入る為に必ずやらなければならないルールは、湯温計を目で見て○○℃以下か確認。○○に入る言葉

は？ 

A                                     . 

(3)浴槽に浸かる時間は○○分以内。○○に入る言葉は？ 

 

A                                     . 

(4)血圧変動幅が大きく心臓に負担がかかる、○○作用。○○に入る言葉は？ 

 

A                                     . 

(5)体重が 1/9 程度になり、副交感神経優位になり血圧が降下する、○○作用。○○に入る言葉は？ 

 

A                                     . 

(6)浴槽から出ると急激に圧力が解除され、心臓に押し上げられていた血液が減少し、めまい・失神を生じる○○

作用。○○に入る言葉は？ 

A                                     . 

(7)入浴後、○○に気を付けるため、お茶を提供する。○○に入る言葉は？  

 

A                                      

(8)入浴後、○○や○○が残らないように後片付けを行う。○○に入る言葉は？ 

 

A                                     . 

(9)入浴は、あたたまってさっぱりして、湯上りに冷えたお茶を飲める。最高の○○○○。〇〇に入る言葉は？ 

 

A                                                 . 

(10) サービス基準書【入浴編】（後半）研修の感想・質問等、ご記載お願いいたします。 

 


